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Utlatande over forslag till laroplan fér den alandska grundskolan — AOM 2020/128
amnesdelen for hélsokunskap, samt amnesdelen fér hem- och
konsumentkunskap

P& begéran fran Alands landskapsregering, lamnar Alands ombudsmannamyndighet
(AOM) harmed sina synpunkter p& utkast till laroplanen a&mnesdel for halsokunskap,
samt amnesdelen fér hem- och konsumentkunskap. Myndigheten har 29 maj 2020
lamnat utldtande pé laroplanens allmanna del, samt nagra punkter kopplat till
amnesdelar for omgivningskunskap, samhallskunskap samt historia (AOM 2020/95).
Myndigheten har 30 oktober 2020 lamnat utlatande pa laroplanens amnesdel for
elevhandledning (AOM 2020/121).

Innehall i forslaget om amnesdel for halsokunskap

Syftet med halsokunskap ar att framja kunskap som stodjer elevens hélsa,
valbefinnande och trygghet. Genom hélsokunskap utvecklas elevens kognitiva,
sociala, fysiska, emotionella, funktionella och etiska fardigheter. Utgangspunkt &ar
gemenskap, respekt for livet och andra ménniskor och ett vardigt liv i enlighet med
de manskliga rattigheterna. Undervisningen ska ha ett normkritiskt forhallningssatt
och bidra till att framja jamlikhet, jamstélldhet och gemenskap samt lyfta vardet av
mangfald.

Halsokunskap ingar i omgivningskunskap i &rskurserna 1-4 och som ett eget
larodmne i &rskurserna 5-9. Slutbedémning gors i slutet av arskurs 6 samt vid slutet
av arskurs 9 och timfordelningen framgar i laroplanens allmanna del. Undervisnings-
och larandemalen for halsokunskap i &k 5-6 samt 7-9 ar grupperade under féljande
omraden: fysiskt, psykiskt och socialt valmaende, uppvaxt och utveckling, samt
hallbar livsstil. Manga aspekter behandlas under respektive omraden, féljande har
direkt koppling till AOM:S verksamhetsomraden: jamlikhet och delaktighet, faktorer
som paverkar psykisk halsa och satt att framja densamma, HBTQIA+, sexualitet,
sexualbrott, sexuella rattigheter och porr.

Innehall i forslaget om amnesdel for hem- och konsumentkunskap

Genom hem- och konsumentkunskap ska eleven utveckla kompetenser att hantera
vardagen i ett hem. Laroamnet ska framja praktiska fardigheter, samarbetsférmaga
och kreativitet hos eleven samt starka formagan att géra medvetna val och kunna
agera hallbart med hansyn till halsa, ekonomi och miljé. Undervisningen ska ha ett
normkritiskt forhallningssatt och bidra till att framja jamlikhet, jamstalldhet och
gemenskap samt lyfta vardet av mangfald.
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Hem och konsumentkunskap undervisas i arskurs 7-9. Slutbedémning genomfors vid
slutet av arskurs 9 och timférdelningen framgar i laroplanens allmanna del.
Undervisnings- och larandemalen fér hem- och konsumentkunskap ar grupperade
under féljande omraden: metoder och arbetssatt, matkunskap och matkultur, att bo
och leva tillsammans, samt konsumentkunskap och hallbar livsstil.

AOM:s utlatande

Halsokunskap

Med tanke pa utvecklingen av ungas psykiska halsa ar det viktigt att det bland
larandemalen i halsokunskapen for &k 7-9 aterfinns att lara sig reflektera dver social
relationer, stress och krav mm och dess paverkan pa psykiskt valmaende, samt hur
man kan stodja utvecklingen av psykisk halsa. Eventuellt kunde detta utvecklas mer
ingadende aven for laroplanen for ak 5-6. Delaktighet och kanslan av sammanhang ar
viktig for halsa och man kunde utforska integrering av skolans elevvards- och anti-
mobbningsarbete i halsokunskapen.

Det finns skal att elever atminstone informeras om minderarigas rattigheter inom
socialvarden (Lag om klientens stéllning och rattigheter inom socialvarden 10 §) och
halso- och sjukvarden (lag om patientens stallning och rattigheter 78). De flesta
elever har varit, eller ar patienter och klienter, och det &r viktigt att de ges mdjlighet
till att fa ta del av att de har rattigheter som minderariga. Ovrig rattighetslagstiftning
inom social- och halsovard &r aven relevant for minderériga elever att fa ta del av, da
de flesta rattigheter berdr dem. Det kunde vara del av hdlsokunskapen eller annat
lampligt larodmne.

Vad ar viktigt utifrdn barnens perspektiv?

Alands ombudsmannamyndighet har under 2019-2020 i samarbete med Radda
Barnen p& Aland méjliggjort fér en delegation med tio &landska ungdomar i &ldern
12-17 ar att delta i ett samnordiskt projekt for att ta fram en nordisk barnresolution.
Resolutionen omfattar rekommendationer till beslutsfattare for att géra Norden till
den béasta platsen i varlden att vaxa upp i. Rekommendationerna fokuserar pa vad
som bor goras inom familj, skola, fritid och samhalle for att sékerstélla att alla barn
och ungdomar & medvetna om sina rattigheter i enlighet med barnkonventionen, att
alla barn och ungdomar involveras pa ett meningsfullt satt i alla frAgor som rér dem,
samt att alla barn och ungdomar inkluderas och &r en del av en gemenskap for att
oka valmaende. | enlighet med Alands ombudsmannamyndighets uppdrag att
férmedla barn och ungdomars synpunkter till beslutsfattare, listas har resolutionens
rekommendationer med direkt baring pa forslaget till laroplan for halsokunskap:

[barnen och ungdomarna] rekommenderar:

- | skolan behéver barn och larare prata mer om mobbning och hitta satt
att forhindra den.

- Medvetenheten om psykisk ohélsa bor vara storre for att forhindra
stigmatisering i samhallet. Medvetenhet om psykisk ohalsa bor ingd i
den nationella laroplanen och det bor bli lattare och normalt fér barn att
fa hjalp att hantera problem med psykisk ohélsa.

Resolutionen i sin helhet finns att tillgd bland annat pa www.ombudsman.ax.

Hem- och konsumentkunskap

AOM vélkomnar att undervisningen i hem- och konsumentkunskap ska ha ett
normkritiskt forhallningssatt och bidra till att framja jamlikhet, jamstalldhet och
gemenskap samt lyfta vardet av mangfald. Det &r viktigt inte minst med tanke pa att
kvinnor fortfarande utfér majoriteten av det obetalda arbetet i samhéllet.
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AOM valkomnar &ven att konsumentkunskap omfattas i laroplanen och vill rikta
uppmarksamhet pa det material om konsumenters rattigheter som finns tillgangligt
pa www.kkv.fi/sv/konsumentundervisning/ och som kan vara ett stod for alandska
pedagoger i undervisningen.

Det ar aven bra om undervisningen omfattar information om mdgjligheten att ta del av
den avgiftsfria konsumentradgivningen som finns lokalt p& Aland vid AOM och
rikstéackande vid konsument och konkurrensverket (KKV) i Finland.
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