DEN NORDISKA

BARN-
RESOLUTIONEN

w4 B O
For att fira 30-arsdagen av

FN:s konvention om
barnets rattigheter

Képenhamn den 16 januari 2020



Vi barn och ungdomar fran Danmark,
Finland, Island, Norge och Sverige samt
Faréarna, Gronland och Aland skulle vilja
dela vara rekommendationer om hur man
ser till att Norden blir den basta platsen

i varlden att vaxa upp pa med lokala,
nationella och nordiska ledare.



Det &r av stor vikt att vi kan vara oss sjdlva och kan uppskattas som
de personer vi dr utan att uppleva diskriminering, mobbning eller
annan hanfull behandling.

Vi ér vérdefulla. Vi ar vardefulla for allt vi ar, for vad vi ar fér andra,
liksom for allt vi kan bli i framtiden. Vi kommer snart att vara i den
position vuxna &r idag och bland dem som kommer att rosta eller
stalla upp i val till offentliga uppdrag. Vi ar framtiden, men vi ar
ocksa barn och ungdomar i dag med vara egna rattigheter.

Danmark, Finland, Island, Norge och Sverige samt Fardarna,
Gronland och Aland har alla ratificerat barnkonventionen (CRC) och
déarmed som ett minimum samtyckt till att f6lja bestdmmelserna i
barnkonventionen.

| artikel 12 i barnkonventionen star att barn har ratt att fritt uttrycka
sina asikter i alla fragor som rér dem.

Vara rekommendationer nedan fokuserar pa de omraden dér vi
tillbringar storre delen av var tid (familj, skola, fritid och samhalle). Vi
uppmuntrar alla beslutsfattare inom dessa omraden, men ocksa pa
nationell och nordisk niva genom Nordiska ministerradet, att stddja
forverkligandet av vara rekommendationer.

Med denna resolution vill vi gora vara
roster horda.



Vi vill se till att alla vi barn och ungdomar i Norden &r medvetna om vara réttigheter.

MEDVETENHET OM
BARNS RATTIGHETER

Vi tycker detta &r viktigt, eftersom endast da kan vi férsta och identifiera situationer dér
véra réttigheter krdnks och agera for att férhindra att detta hdnder. Barns réttigheter
finns for att stérka och skydda barn. Genom medvetenhet om vara réttigheter kan vi
uppna eget vélbefinnande, livskvalitet, respekt for andras réttigheter och férméaga att

delta i beslut som péverkar vara liv.

Vi rekommenderar:

® Vildr oss om barns rattigheter genom
kamratuthbildning: barn ska ha méjlighet
att utbilda andra barn om deras rét-
tigheter, och vi behdver unga manniskor
som positiva forebilder som talar om
barns réttigheter. Vi barn kan skriva
och spela in eget material och gora véra
roster horda genom att anvdnda appar,
podcaster eller sociala medier.

Familj

® Béde vi—och vuxna — lar oss mer om
barns rattigheter och FN:s konvention
om barnets réattigheter. Alla behdver
veta skillnaden mellan réttigheter och
privilegier.

® Nir det géller var undervisning om
barns rattigheter spelar vardnadshavare
en viktig roll. Vardnadshavare bor ta sig
tid att diskutera viktiga och svara fragor
med oss och arbeta tillsammans med oss
for att undersdoka vad som ar okej och
inte. Vardnadshavare bor fa kunskap om
barns rattigheter genom sociala medier
eller foreldsningar som anordnas av
lokala politiker och kommuner.
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Skola

® Den nationella ldroplanen omfattar
barns réttigheter, och sérskilt barn-
konventionen, pa alla nivaer fran forsta
klass i grundskolan.

® For att se till att vi barn blir fullt enga-
gerade bor olika undervisningsmetoder
och diskussioner anvéndas i skolan vid
utbildning om barns réttigheter. Tema-
veckor, valfria &mnen eller manadsvisa
lektioner med olika infallsvinklar kan
tilldmpas for intensivundervisning om



barns rattigheter. | skolor kan ocksa
information om réttigheter finnas synlig i
det sammanhang de ar aktuella, till exem-
pel information om hélsa i kafeterian.

® Inom alla arrangemang inom bar-
nomsorgen dr barnens réttigheter
inkluderade pa ett synligt och aktivt sétt.

Fritid
® Pi fritiden pagar organiserade och
oorganiserade fritidsaktiviteter dar vi
barn kan paverka och &r engagerade.
Genom dessa plattformar far vi mojlighet
att uttrycka véra behov, lara oss om véra
rattigheter och diskutera med vénner
hur viktiga barns rattigheter ar.

® Inom idrott och andra fritidsaktiviteter
utbildas styrelser, utbildare och ledare
om barns rattigheter for att de ska kunna
kommunicera detta till oss och skapa ett
regelverk som innebér respekt for barns
rattigheter under fritidsaktiviteterna.

® Barns réttigheter bor vara mer synliga
i bade media, konst och teater. Infor-
mation om barns rédttigheter i media bor
innehalla mindre text och ocksa vara
mindre barnslig.

® Uthildning, tv-program och Youtu-
be-annonser skulle kunna involvera
kandisar eller ungdomsledare, eftersom
detta skulle engagera oss barn mer

och sakra var ratt till delaktighet och
medbestdmmande.

@

® | [okalsamhéllet eller kommunen kan
en kampanj, en méssa pa temat barns
rattigheter eller reklam organiseras

for att 6ka medvetenheten om och
stérka alla barns réttigheter. Dessa bor
organiseras tillsammans med oss barn.
Kampanjen kan vara pa YouTube, pé
busshallplatsen, andra synliga stéllen
eller vid offentliga evenemang och
workshops.

Sambhalle

® Barns réttigheter boringé och
prioriteras ilokal och nationell politik.
Kommunerna kan genomfora en enkét
for oss barnivallokaler under lokalvalen
for att hora vad vi tycker och 6ka medve-
tenheten om barns réttigheter. Detta kan
ske pé liknande satt under de nationella
valen.

® Alla vuxna som arbetar med barn

i kommunen eller inom regeringen,
ministerier och departement far sarskild
utbildning om barns rattigheter, sé att de
kan tilldmpa detta i sitt dagliga arbete.




Vi vill se till att alla barns och ungdomars roster i Norden hirs, och att
de pa ett meningsfullt sétt ar involverade i alla fragor som ror dem.

INVOLVERING AV
BARN OCH UNGA

Vitycker detta &r viktigt eftersom det &r vi barn som &r experterna, medan vuxna och
beslutsfattare inte vet hur det &r att vara barn i dag. Nér vara rister hérs kdnner vi att vi
kan paverka vara egna fragor och det ger oss mdjlighet att géra skillnad i vara egna och

andra barns liv.

Vi rekommenderar:

® Nivuxna fragar alltid oss innan ni fat-
tar beslut som ror oss. Om ni fragar oss
kommer vi att ge de den basta grunden
for ett vélgrundat beslut. Detta kan ske
genom understékningar som kan ge er
mycket statistik och information. Ni bor
ocksa félja upp tips, rekommendationer,
asikter och onskeméal som vi har getteri
forvag.

® Vibehdver fa fler mojligheter att tala
om vad vi tycker. Vi behéver ocksa veta
hur vi kan géra det och varfor det &r
viktigt.

Familj

® | familjen diskuteras barns vélbefin-
nande och rattigheter och att barn kan
uttrycka sina tankar, sérskilt vid en stor
fordndring i familjen som skilsméssor
eller nar familjen flyttar etc. Familjer
har sérskild "familjetid” ett par ganger i
veckan.
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Skola

® Elevrad &r obligatoriska i alla allménna
skolor och sdkerstéller att vi barn &r
inkluderade i beslut. Nodvéandig tid och
ekonomiska resurser gors tillgangliga sa
att larare kan stodja och rada oss nar vi
organiserar och héller elevrad. Fore ett
elevradsmate bor procedurer faststéllas
sa att klassldrare och studentrepresen-
tanter diskuterar dagordningen for det
kommande elevradsmotet med alla barn
och ser till att hdnsyn tas till alla barns
bidrag.



® Arbete for att inkludera barn med
funktionsnedsattning i skolan. Arbete for
attinkludera barn med psykiska ohélsa i
det sociala livet och samhéllslivet genom
effektiva system och stod fran kliniska
psykologer.

® Politiker bestker véra skolor och
foreningar dar barnen tillbringar sin tid.
Nar de &r pa besok kan de fraga barnen
vad de tycker om och behdver. Om
politikerna inte kan bestka vara skolor
kan de skicka frageformulér till oss och
fréga om véara synpunkter pé det séttet
istéllet.

X

Fritid )

® Alla vi barn kan uttrycka vara egna
onskemal och tankar och kdnna oss
inkluderade, dven under fritidsaktivi-
teter. Regelbundna méten med oss kan
organiseras om véra prioriteringar —och
sammanfattningar frén motena bor
offentliggdras och delas med kommunen
for att vi ska kdnna att vara roster hors.
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® Ungdomsrad har bildats i varje
kommun for att sédkerstalla att vi pa ett
meningsfullt sétt drinvolverade i alla
fragor som ror oss och inkluderade i
beslutsprocesser. Nar nagot ska éndras,
uppréattas eller omarbetas i kommunen
gor kommunen vad som behdvs for

att fa kunskap om vara synpunkter

och sdkerstéller att vi barn, forutom i
ungdomsrad, ocksa kan delta i politiska
organisationer och elev- och studentrad
pa kommunniva.

Sambhalle

® Regelbundna mdten om barns
rattigheter bor underldttas mellan
barn- och ungdomsrepresentanter och
beslutsfattare som till exempel statsmi-
nistrar, andra ministrar, borgméastare,
kommunstyrelser, féretag och andra
aktorer.




Vi vill se till att alla barn och ungdomar i Norden blir en vardefull del av gemenskap,
sa att vi gemensamt kan rada bot pa eller forebygga olycka och ensamhet.

INKLUDERING OCH VARA
EN DEL AV EN GEMENSKAP

Vi tycker att detta é&r viktigt, eftersom det kan ha langvariga negativa konsekvenser
for oss att vara exkluderade fran en gemenskap. Att vara inkluderade ger oss 4 andra
sidan en kédnsla av ndrhet, vinskap och att vi r viktiga och uppskattade. Att betrakta
och behandla barn som en vérdefull del av samhéllet kommer ocksa att stérka vart
samhéllsengagemang och motivera oss att géra bra saker fér andra och for samhéllet.

Vi rekommenderar:

® Kampanjer om artikel 2 i barnkonventi-
onen arrangeras for att hjalpa oss forsta
attvialla ar lika och att alla bor vara en
del av samhillet.

Familj

® Vuxna och féréldrar &r engagerade i
sina barns utveckling. Familjen pratar
med oss om fradgor som bra vénskap,
vad som hander pé internet och
skolutmaningar, om ett barn kénner sig
diskriminerat, mobbas eller kdnner sig
ensamt. De lyssnar, far oss att kéinna
oss sakra och ingriper om det behovs.
Vardnadshavare kan ocksé dela med sig
av personliga erfarenheter frén sitt eget
liv for att visa védgen for oss.
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Skola

® | skolan behdver barn och ldrare prata
mer om mobbning och hitta satt att
forhindra den.

® Medvetenheten om psykisk ohélsa
bor vara storre for att forhindra stigma-
tisering i samhéllet. Medvetenhet om
psykisk ohilsa boringa i den nationella
laroplanen och det bor bli lattare och
normalt fér barn att fa hjélp att hantera
problem med psykisk ohalsa.

® | skolan har varje barn en trygg vuxen
att prata med.

® | drare bor, med respekt for barnets
ratt till integritet, stodja ett barn som
kommer tillbaka till skolan efter franvaro
pa grund av personliga problem och
fordndringar i livet. Innan barnet kommer
tillbaka bor lararen ha ett samtal med



barnet for att inkludera barnet i beslut-
sprocessen om vad som ska delas med
klasskamraterna och hur [&raren kan
uppmuntra klasskamraterna att vara
vénliga och inkluderande efter barnets
aterkomst.

® Det dr viktigt for oss att skolskdterskor
artillgangliga varje dag i veckan pé alla
skolor, och att vi alla har mojlighet att
bestka en skolpsykolog eller kurator pa
skolan, om vi kdnner att vi vill. Detta bor
goras tillgangligt, dven vad galler kost-
nader, eftersom manga familjer inte har
ekonomiska medel att hjélpa sina barn.

X

Fritid ¥

® Alla barn har lika mdjligheter till
fritidsaktiviteter vilkken kommun de &n
bor i, familjens ekonomi eller vem de ér.
Fritidsaktiviteter &r gratis och kostnader

for utrustning tacks genom ekonomiskt
stod eller liknande.

® Vihartid attleka och ha roligt. Vi lar
oss att med dppet sinne arbeta med nya
manniskor, och vi lar oss hur vi kan bidra
till att starka deras gemenskap, till exem-
pel genom gemensamma evenemang.

® Det bor finnas fritidsaktiviteter som
har Gppet fran tidigt pa morgonen, sa att
barn har ett stélle att ga till nar de kdnner
sig ensamma. Det bor dessutom finnas
allmanna kommunikationer for att se till
att vi alla kan na fritidsaktiviteterna.

@

® Samhillet ser till att forslag och idéer
fran oss alla, dven barn i utsatta situati-
oner, hors. Politiker, beslutsfattare och
vuxna bor underlatta for den nya genera-
tionen att engagera sig i samhéllet.

Sambhalle

® Evenemang som handlar om ensamhet
och diskuterar situationen for sérskilt
utsatta ménniskor i lokalsamhéllet
arrangeras.

® All diskussion om barns réattigheter
bor kopplas till klimatférandringar. Om
viinte bekdmpar klimatférandringarna
kommer vi inte att leva och finnas déar fér
att utbilda alla om deras réttigheter.

® Myndigheterna gor allt for att genom-
fora barnkonventionen.




Vi, barnen som deltar i Nordic

Children’s Forum, den 16 januari 2020
I Kbopenhamn undertecknar
denna resolution:
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